Basinda Bit mi var? Tara! (Bashbitti ile ilgili bilgilendirme brosuru)

Bas(sag)biti cocuklar arasinda hizli birgekilde yayilir. Cocugunuzun basini
surekli kontrol ediniz ve sag biti gérdigintzde hemen midahale ediniz. Sagi
6zel bir tarakla taramak en iyi ve etkili g6zimdur.

Bas(sac)bitti nasil bulasir?

Bas(sag)bitinin temiz olup olmamakla hig bir alakasi yoktur. Herkesin bagina
gelebilir. Basbiti ylrlyerek hareket eder ve bir bastan 6tekine yiriyerek
gecer. Bbiti sicagi sever ve bu nedenle basin sicak bélimlerinde yumurtlar
ve yerlesir. Ornegin: kulak arkasi, ense ve pergem altinda. Gocuklar bitin
bulagma riski en yliksek olan guruptur, ¢inkl ¢ocuklar oyun oynarken strekli
basbassa yada birbirlerine ¢ok yakin oynarlar.

Basg(Sac) biti Nedir? Nasil anlasilir?

Bas biti genellikle kasintiya sebep olur; ama herzaman degil. Cocuklarinizin
sacinin bit olup olmadigina karsi surekli kontrol edilmesi tavsiye edilir. Sagi
plastik bir toz (netenkam of luizenkam) taragi ile beyaz bir bez yada kagit
Ustline taniyabilirsiniz, kagida veya beze bit diserse sacta bit olup olmadigini
g6rursiniz. Bitler birkag milimetre blyutkligunde kursuni/mavi yada kan
emdikten sonra kirmizi/kahverengi renkte béceklerdir. Bit
yumurtalari(yuvalari)“sirke” beyaz renkli olup kepege benzerler. Kepek
sagtan ayri kuru deri pargaciklaridir; ancak sirke saga sikica yapisiktir.

Bas(sac) biti tedavisi

Sacta bit veya sirkeye rastlarsaniz hemen gerektigi sekilde miidahale

edin. Clnki sacta bit yada sirke yuvalari(agilmamis bit yumurtalari) oldugu
muddetce bit bulasicidir. Cézim iki asamadan olusur: Bitle micadele (kargi
savasg) ve yayillmasini engellemek.

Micadele: Saci 14 gin suresince herglin toz taragi ile tara.
Biti sactan taramak ¢ok dnemlidir. Bunun igin asagida asamalar sirasiyla
uygulayiniz;

Sagl iyice 1slatiniz ve bitiin saga sa¢ kremi siriin(z.

Gdzleri temiz bir havlu ile koruyunuz ve sag¢i normal bir tarakla
tarayip dolagsmis saglari, birbirinden ayiriniz.

Toz taragi ile sagtan bukleler alarak sa¢ diplerinden uglara dogru
bukle bukle tarayiniz. Bir kulaktan diger kulaga dogru tarayiniz ve
bir kag taramadan sonra diger kulagin ydéninde bagka bir bukle
sag aliniz. lyice yapismis sirkeleri(bit yumurtalarini) sirkeyle 1slatip
sactan ayirabilirsiniz.

Taragi tarama suresince surekli bir bez yada kagit pecete ile
temizleyiniz.

Saci durulayip sag kreminden temizleyiniz.

Kullanim sonra taragi su ve sabunla bit ve sirkeden dezenfekte
ediniz.

Taramay bit ilaci ile destekleyiniz. Bu desteklemiyi 7 giin sonra
tekrarlayiniz. Tarama sirasinda niska taragi (luizenkam) kullanabilirsiniz.

Bit ilaclar

Bite karsi sampuanlar, losyonlar, kremler ve sag spreyleri bulunmaktadir.
Kayitli olanlarin arasinda dimetticon, malathion yada permetrine etkili
maddeleri bulunmaktadir. Basbiti bazi ilaglara karsi direncli
olabilmektedir. Eger midahaleye ragmen halen sacta bite rastlaniyorsa
bu kullanillan ilaca kars!i bitin direngli olmasi ile ilgilidir. Béyle bir durum da
bilesiminde farkli maddelerden olusan basgka bir Grlint saca

uygulayiniz. Bit ilacini kullandiginiz siire, yani iki hafta boyunca sagi
hergun 6zel bir tarak ve uygun bir sackremi ile tarayiniz.



Dikkat edilmesi gereken noktalar :
. Malathion yanicidir. Bu nedenle bilesiminde malathion

bulunan trdnlerin kullanimi

esnasinda acik atesten uzak durunuz ve sagci fonlemeyiniz. Noord- en Oost-Gelderland
Malathion klordan etkilenen ilaglar arasinda yer almaktadir bu

nedenle saga uygulandigi gun klorlu suda yizmeyiniz.

. Hamilelerin, annestitl veren kadinlarin, 6 aydan kiguk
bebeklerin bit ilaci iceren Urtnleri kullanmasi yasakiir.
. Cocugunuzda bit oldugundan emin degilseniz bit ilaci

kullanmayiniz. Bu UrGnler bitin bulasmasini engellemez.

Bas biti olan tek kisi degilsin

Bas biti cok bulasicidir. Cocugunuzda bas biti varsa okuluna, gittigi

krese, spor kulubline, arkadaslarina, bakicisina, dede ve nenesine

haber veriniz. Onlarda kontrol edebilirler. Bunun yaninda tim aile . .

bireylerini ve kendinizi kontrol etmeniz gerekmektedir. Aile Basinda Bit mi var? Tara!
bireylerinde rastlamassaniz dahi iki hafta boyunca yinede kontrol

ediniz. Bu arada kendinizide kontrol ettirmeyi unutmayiniz.

Bu bilgi Hoofdluis van het Rijksinstitut voor Volksgezondheid en
milieu tarafindan belirtilen kurallarca hazirlanmistir. Bitle Miicadele
ile ilgili tim sorulariniz icin GGD Noord- en Oost-Gelderland (T 088
443 3200), bujiteri ve eczanelrden bilgi alabilirsiniz.
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